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Auch Fuf3baller liefen fiir den guten Zweck

LEICHTATHLETIK Bezirksligist Filsum nahm mit Spielern und Fans am Logabirumer Spendenlauf teil

Insgesamt gingen 349
Personen an den Start.
»Es ist alles super gelau-
fen®, freute sich Initiator
Manfred Boldt.

VON HOLGER WEERS

LOGABIRUM - Es waren nicht
die erhofften 400 Teilnehmer,
doch mit 349 Ldufern und
Nordic Walkern fand die
zweite Auflage des Logabiru-
mer Spendenlaufs erneut ei-
nen wiirdigen Rahmen. ,Es
ist alles super gelaufen. Sogar
der Wettergott hat mitge-
spielt, nachdem es am Sonn-
abendvormittag noch stindig
geregnet hatte“, war Manfred
Boldt, Initiator des Spenden-
laufs, rundum zufrieden.
Ganz besonders freute er sich
iiber die hohe Anzahl an
Nordic Walkern. ,Das ist der
Wahnsinn®, so Boldt.

Der Erlos aus dieser Ver-
anstaltung kommt dem Ver-
ein zur Forderung der onko-
logischen  Palliativ-Versor-
gung zugute. Der ehemalige
Ultra-Laufer Manfred Boldt
war an Krebs erkrankt. Er
konnte aber dank einer
rechtzeitigen medizinischen
Behandlung geheilt werden.

Auch fiir groBe Gruppen
lohnte sich die Teilnahme.

—

anstaltung teil.

Auch eine groRe Gruppe Nordic Walker nahm an der Ver-

Neben Holger Grigat (Nr. 1) und vielen anderen Laufern machte sich auch Sulaiman Omar

(Nr. 8814/blau) vom TV Wattenscheid auf die 10,6 Kilometer lange Strecke beim Spen-

denlauf in Logabirum.

Mit 23 Laufern heimsten die
Bezirksliga-FuRballer von
Blau-Weill Filsum und eini-
gen Fans, angefiihrt von ih-
rem Trainer Gerd Pleis, einen
Wanderpokal fiir die gréf3te
teilnehmende Gruppe ein.
»,Der Spendenlauf ist eine su-
per Sache und dient als Anre-

gung fiir andere Vereine, die-
sem Beispiel zu folgen“, so
Pleis. ,Den Spielern gibt er
zudem den notigen Anreiz zu
sehen, wer konditionell was
drauf hat.“

Das milde Wetter mit teils
Sonnenschein und aufkom-
mendem Wind kam in der
Tat den Leichtathleten entge-
gen. ,Im vergangenen Jahr
hatten wir noch ganz andere
Temperaturen, da war es fast
schon zu warm®, sprach der
fir den VfL Germania Leer
startende Holger Grigat den
iibrigen Teilnehmern aus der
Seele. Grigat, der in 36:18 Mi-
nuten iiber die 10,6-Kilome-
ter-Distanz Platz zwei beleg-
te, wurde kurz vor dem Ziel
von Valentin Harwardt vom
VIL Wolfsburg (35:41 Minu-
ten) abgefangen. ,Es ist fiir
mich Ehrensache an dieser
Veranstaltung teilzunehmen,
zumal ich Manfred Boldt
sehr gut kenne. Ich wollte
einfach nur Spal haben®, so
Grigat.

Dass der Spendenlauf
nicht nur fiir einheimische

BILDER: WEERS

Liaufer immer mehr an At-
traktivitdit zunimmt, zeigt
auch ein Blick auf die Teil-
nehmerliste. Neben Edith
Voigt, Niedersachsens Behin-
derten-Sportlerin des Jahres,
die mit ihrem Trainer Ludger
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als ,Wachmann“ hinter der
Laufgruppe auf dem Besen-
fahrrad.

Initiator und Mitorganisa-
tor Manfred Boldt war zu-
frieden.

A

Norrenbock an den Start
ging, wollte sich auch Sulai-
man Omar den Wettbewerb
nicht entgehen lassen. ,Ich
hatte mir fiir diesen Lauf ei-
niges vorgenommen und
wollte auf den ersten fiinf Ki-
lometern den Kontakt zu den
drei Fithrenden nicht abrei-
Ren lassen. Dann wurden
aber die Beine schwer”, sagte
Omar, der schon fiir sein gro-
RBes Fernziel trainiert: den
Marathon-Lauf bei den Para-
lympics 2012 in London.

,S0 einen Lauf kann man
immer wiederholen. Die Ein-
nahmen kommen schlieRlich
einem karitativen Zweck zu-
gute, fand der fiir den TV
Wattenscheid 01 laufende
Sulaiman Omar den Spen-
denlauf nach eigenen Anga-
ben einfach nur toll. Omar
verlor im Alter von 18 Jahren
beide Arme durch eine Land-
mine. Vor zwei Wochen wur-
de er bei den Internationalen
Deutschen Meisterschaften
der Behinderten in Sindelfin-
gen Erster im 10 000-Meter-
Rennen.

ERGEBNISSE

LOGABIRUMER

SPENDENLAUF 2009
5,3-KM-VOLKSLAUF, FRAUEN: 1.Ma-
reike Brahms (Leer) 0:22:43; 2.Heike
Engelmann (LG HNF Hamburg) 0:22:48;
3.Viola Steffens (Canum) 0:24:51;
4.Gaby Hommers (LT SV Ems Jemgum)
0:26:42; 5.Mareike Anscheit (Fortuna
Logabirum) 0:27:47; 6.Anja JanBen (SV
Stikelkamp) 0:28:21; 7.Fenna Lucht
(Fortuna/VGS  Logabirum)  0:28:51;
8.Regina Stark (Weener) 0:28:58; 8. Ha-
nelore Mélenkamp (LT SV Ems Jem-
gum) 0:28:58; 10. Sandra Hoffmann (He-
sel) 0:29:02.

MANNER: 1.Johannes Wiltfang (Pew-
sumer Windhunde) 0:19:24; 2.Carsten
Diekmann (Westerburer Road Runners)
0:19:24; 3.Bastian Rohde (SV Norden-
ham) 0:20:43; 4.Hanno Ludwigs (LG
Ostfriesland) 0:20:50; 5.Edgar Backer
(LG Ostfriesland) 0:21:32; 6. Torben
Teepe (Leer) 0:21:45; 7. Christian Arens
(Der Team) 0:22:23; 8.Andreas JanBen
(Schwimmverein Hesel) 0:22:31; 9. Knut
Mdller  (Leer) 0:22:42;  10.Erwin
Deutschmann (TSV Hesel) 0:22:57.
10,6-KM-VOLKSLAUF, FRAUEN:
1.Eva Brinkmann (VfL Germania Leer)
0:41:02; 2.Martina Rickbrod (TV Nor-
den) 0:44:31;3.FraukeBronn (VL Ger-
mania Leer)0:44:41; 4.Anita Ehrhardt
(Agarporniden) 0:46:07; 5. Bettina Pilney
(LT SV Ems Jemgum) 0:47:52; 6.Insa
Neumann (LG TV Bunde) 0:48:46; 7. An-
drea Rulckbrod (TV Norden) 0:51:18;
8.Janina Beck (SV Werder Bremen)
0:52:33; 9. Heike Schmidt (Apen/August-
fehn 1) 0:52:45; 10.Trijntje Falkena (lh-
low) 0:53:19.

MANNER: 1.Valentin Harwardt (VfL
Wolfsburg) 0:35:41; 2. Holger Grigat (VfL
Germania Leer) 0:36:41; 3.Ralf Taube
(VL Germania Leer) 0:38:20; 4.Frank
Schnitter (Agarporniden) 0:39:54; 5. Su-
laiman Omar (TV Wattenscheid 01)
0:40:04; 6.Heinz-Dieter Janssen (TSV
Riepe) 0:40:23; 7.Ralf Lottmann (EWE
Norden) 0:40:58; 8.Alfred Pelka (Ret-
tungsdienst Leer) 0:41:00; 9.Jens-Peter
Grest (SV  Warsingsfehn) 0:43:05;
10.Harm Park (TuS Weene) 0:43:45.
5-KM-LAUF, SCHULER: 1.Carsten
Diekmann (Westerburer Road Runners)
0:19:24; 1.Johannes Wiltfang (Pewsu-
mer Windhunde) 0:19:24; 3. Torben Tee-
pe (Leer) 0:21:45; 4.Alexander Diek-
mann (Westerburer Road Runners)
0:23:04; 5. Julian de Buhr (Fortuna Lo-
gabirum) 0:23:25; 6.Torben Veenhuis
(TuS Weener) 0:23:40; 7.Markus Pleis
(SV Hellas Apen/BarBel) 0:24:41; 8.Mo-
ritz Dirks (Fortuna Logabirum) 0:26:39;
9.Gabriel Rotzetter (Kerzers/Schweiz)
0:26:58; 10. Jelto Zuidema (Wecker-WG)
0:27:10.

5-KM-LAUF, WALKER: 1.Gerhard
Scholz (SV Brake) 0:35:36; 2.Keno
MaaB (CVJM Emden) 0:41:36; 3.Klaas
Compagner  (Filsumer  SpaBlaufer)
0:41:40; 4.Greta Schauer (SF Larrelt)
0:42:19; 5.Michaela Janssen (SF Lar-
relt) 0:42:21; 6.Hans Barkowski (SV
Brake) 0:42:28; 7. Adelheid Fechner (SV
Komet Walle) 0:42:29; 8.Ursula Wirge-
nings (SV Komet Walle) 0:42:32; 9. Gero
Evers (SV Komet Walle) 0:42:33;
10.Henny  Hilbrandt (SF  Larrelt)
0:43:30.



