B  WAHL ZUM BEHINDERTENSPORTLER 2009 IN NIEDERSACHSEN
Ausdauer
in allen
Lebenslagen

Edith Voigt erfahrt grofie Ehre

Die Liuferin ist die einzi-
ge geistig behinderte Frau
in Deutschland, die schon
zwei Mal einen Marathon
absolviert hat. Jetzt ist
die Topferin fiir die Wahl
zum Behindertensportler
2009 in Niedersachsen
vorgeschlagen worden.

VON TORSTEN HEIDEMANN

DELMENHORST. Wenn das
Werkzeug sauber ist, verldsst
Edith Voigt ihren Arbeitsplatz
zufrieden. Die geistig behin-
derte Lauferin hat auch auller-
halb der Delme-Werkstitten
einen vollen Wochenplan.
Nach dem Drehen von Kugel-
vasen oder niedlichen Tieren
treibt die Topferin vor allem

bei ihr an, denn Edith Voigt ist
eine von sechs Kandidaten zur
Wahl des Behindertensport-
lers 2009 in Niedersachsen.

Wer Edith Voigt nach ihren
Lieblingsbeschiftigungen ne-
ben ,Sport“ fragt, bekommt
als Antwort unter anderem
,2Schwimmen und Tisch-
tennis“ zu horen. Als ob das
kein Sport wire. ,,Das Laufen
nimmt bei Edith seit 15 Jah-
ren einen sehr hohen Stellen-
wert ein”, erklart ihr Begleiter
Ludger Norrenbrock, der die
Athletin im Zuge einer indivi-
duellen Hilfeplanung trainiert.
Seit neuestem fahren die bei-
den mittwochs zusitzlich zur
Gymnastik ,Fit und bewegt*
nach Ganderkesee.

Nebenbei organisiert Edith
Voigt ihren Alltag wie viele an-
dere auch: Einkaufen, Haus-
haltskasse fiithren, Kiichen-

Sport. dienst in der

Wenn der Wohngruppe
Begriff ,Sport* @ SPORT der %eb%%s-
fallt,  dann personlich hilfe, Wische

bedeutet das

fiir Edith Voigt ,Laufen®. Die
46-Jdhrige hat in der Szene auf
sich aufmerksam gemacht,
weil sie die erste und bislang
einzige geistig behinderte Frau
in Deutschland ist, die die Ma-
rathondistanz von 42,195 Ki-
lometer geschafft hat. In Ham-
burg und beim Ruhrmarathon
istihr dies gelungen: Nun mel-
det sich auch das Fernsehen

und Haus-
putz. Drei Mal pro Woche geht
sie abends auf ihrer Hausstre-
cke laufen. Die 3,2 Kilometer
werden hédufiger umrundet,
wenn es der Wettkampfplan
erfordert. Die nichsten bei-
den Auftritte sind fiir den 1.
Mirz bei der Bremer Winter-
lauf-Serie (20 km) und fiir den
15. Mérz in Oldenburg (25 km)
veranschlagt.
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Dehnlbung an der Welse: Edith Voigt und Ludger Norrenbrock sind be-

reits zwei Marathons zusammen gelaufen.

Sonntags kocht Edith Voigt
gerne einen Auflauf fiir ihren
Freund Erich Moldenhauer
und sich. Wenn aber ein Wett-
kampf ansteht, dann kiimmert
er sich um die Versorgung der
heimkehrenden Liuferin. Im
Kiichenschrank steht auch im-
mer eine Dose mit Pulver fiir
ein isotonisches Getrdnk. Die
Punkte Erndhrung und Trai-
ningslehre werden zwar nicht
ganz so hoch gehingt, aber
an jedem Freitagabend kom-
men Voigt und Norrenbrock

FOTOS: TORSTEN HEIDEMANN

zusammen, um den Trainings-
plan fiir die kommende Woche
zu besprechen.

Edith Voigt beweist Aus-
dauer in allen Lebenslagen.
Das Laufen und die Erfahrung,
nach einem korperlichen Tief
doch noch den Ruhrmarathon
bewdltigt zu haben, helfen ihr
dabei. Und Ruhe génnt sie sich
auch: Nach Feierabend, wenn
das Werkzeug und die Dreh-
scheibe sauber sind, dann ent-
spannt sie sich zu Hause erst-
mal bei einer Tasse Tee.

TR

Am Arbeitsplatz bei den Delme-Werkstatten dreht Edith Voigt diverse
Formen. Im Hintergrund verzieren Kollegen die gedrehten Sachen.

30.000 Stimmzettel fiir Edith Voigt

Ludger Norrenbrock rithrt Werbetrommel fiir Lauferin der BSG Delmenhorst

Der 19. Mirz wird ein be-
sonderer Tag fiir Edith Voigt:
Dann fihrt die Marathon-Liu-
ferin der Behindertensport-
gemeinschaft Delmenhorst
nach Hannover. Dort wird
der BehindertenSportverband
Niedersachsen seinen Sport-
ler oder seine Sportlerin des
Jahres 2009 kiiren.

Die 46-jahrige Delmenhors-
terin ist eine von sechs Kandi-
daten. Neben ihr wurden Alke
Behrens (Rollstuhlbasketball),
Christian Go6tze (Rollstuhlrug-
by), Siglind Koehler (Rudern),
Kai Sehmer (Golf) und Jorg
Wedde (Sledge-Eishockey) no-
miniert. ,Jeder kann wihlen®,
rihrt Ludger Norrenbrock
als Betreuer von Edith Voigt
die Werbetrommel fiir seine
Athletin. Er hat 30.000 Karten
bestellt und wird demnéchst
in der Stadt oder bei Grof3ver-
anstaltungen unterwegs sein,

um sie unters Volk zu bringen.
,2Dann hoffen wir auf einen be-
trachtlichen Riicklauf, so Nor-

Ein lockerer Lauf der beiden Partner: Vor 15 Jahren fing Edith Voigt mit
dem Laufen an, weil sie Ludger Norrenbrock dabei zugeschaut hatte.

renbrock. Eine Wahlurne und
Wabhlzettel finden alle, die Edith
Voigt unterstiitzen mdochten,

Flugblatter und Stimmzettel flllen derzeit den Kofferraum von Ludger
Norrenbrocks Auto. Knapp vier Wochen lang kann flr die Delmenhors-
ter Langstrecklerin Edith Voigt abgestimmt werden. roto: TORSTEN HEIDEMANN

in der Geschiftsstelle der Le-
benshilfe an der Bismarckstra-
Re 21. Gewihlt wird zwischen
dem 13. Februar und dem 11.
Mairz. Die Karten konnen auch
per Post an den Behinderten-
Sportverband Niedersachsen
(BSN) geschickt werden. Im In-
ternet kann auf der Homepage
des BSN abgestimmt werden.
Unter allen Teilnehmern wer-
den attraktive und wertvolle
Preise ausgelost.

Zur Gala nach Hannover
fahrt Edith Voigt am 19. Mérz
mit dem Geschéftsfithrer der
Lebenshilfe Delmenhorst und
Umgebung, Erwin Drefs, so-
wie ihrem Freund Erich Mol-
denhauer und Ludger Nor-
renbrock. Aber zuerst denken
alle Beteiligten an den ,,Wahl-
kampf*. THM

B Mehr zur Wahl unter
www.bsn-ev.de
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