Die Lauf-Maschine
mit dem Lowenherz

Geistig behinderte Edith Voigt startet bei Ruhrmarathon
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Von unserem Redakteur
Nils Hartung

DELMENHORST. Ein kurzer Blick auf die di-
gitale Puls-Uhr - Edith Voigt ist noch nicht
richtig zufrieden mit ihrer Leistung. ,Eine
kleine Runde noch", fordert sie ihren Trai-
ner und Betreuer Ludger Norrenbrock auf.
Die bislang absolvierten 58 Minuten haben
die Delmenhorster Marathonlauferin offen-
sichtlich noch nicht wirklich gefordert.

Bis auf ein paar winzige Schweilperlen
sind Edith Voigt die knapp zehn Kilometer,
die ihr heute schon in den Beinen stecken,
uberhaupt nicht anzumerken. Die 44-Jah-
rige aus Delmenhorst ist wahrscheinlich die
einzige geistig behinderte Marathonlaufe-
rin in Deutschland. Am 18. Mai steht ihr
ndchster Lauf an. Beim Ruhrmarathon von
Dortmund nach Essen geht sie gemeinsam
mit Norrenbrock an den Start.

. Die Sonne steht schon tief am Himmel.
Und Edith Voigt dreht weiter ihre Runden.
+Sieist echt eine Laufmaschine”, beschreibt
Norrenbrock sie. Der Laufstil der Delmen-
horsterin, die in einer betreuten Wohnge-
meinschaft der Lebenshilfe wohnt, erinnert
tatsachlich ein bisschen an eine Maschine.
Den Blick hat sie immer geradeaus gerich-
tet, kleine, schnelle Schritte, ihre Arme flie-
gen im Stakkato-Takt vor und zurtick. Die
Strecke, auf der Edith Voigt trainiert, ist da-
bei immer die gleiche: Start und Ziel an ih-
rer Wohnung und dann geht es quer durch
ihr Stadtviertel. Genau 3,3 Kilometer ist eine
Runde lang. Abgemessen hat sie die Lange
mithilfe des Tachometers an ihrem Fahrrad.
Diesen Trick hat sie sich von Norrenbrock
abgeguckt.

Der Sozialpadagoge begleitet seinen
Schitzling beim Lauf. Er ist selbst passio-
nierter Langstreckenlaufer und ist bereits
18 Marathons gelaufen, davon einen zusam-
men mit Edith Voigt. Das Tandem legte die

magischen 42,195 Kilometer 2007 in Ham-
burg in 4:53 Stunden zuriick. Nun soll in ei-
ner Woche die Fortsetzung folgen. Norren-
brock begleitet Edith Voigt nur noch bei den
ganz langen Distanzen. ,Ich habe ihr ge-
sagt, die kleinen Léufe bis zum Halbmara-
thon kann sie auch ohne mich machen”, er-
klart er. Das macht die 44-Jéhrige auch - zu
Laufen iiber kiirzere Distanzen in der Umge-
bung fahrt sie teilweise sogar selbststandig
mit dem Zug. Doch sie weill immer genau,
wo ihre Grenzen sind und uberschatzt sich
nie. ,Ich habe auch schon mit anderen Lau-
fern trainiert, die viel zu schnell losgelaufen
sind und dann nattirlich bald kaputt waren.
Das ist bei Edith ganz anders", lobt Norren-
brock.

Das Laufen hat sie verandert. ,Sie ist viel
selbstbewusster geworden. Das Laufen
scheint ihr wirklich gut zu tun”, vermutet
Ediths Trainer. Ganz wichtig sind fir sie die
Medaillen und Urkunden, die an die ,Fini-
sher” verteilt werden. Eine bestimmte Zeit
als Ziel hat sie sich fiir den Ruhrmarathon
nicht gesetzt, sie mochte vor allem ankom-
men. Thr Coach ist tiberzeugt, dass sie das
schafft. ,So, wie sie sich im Moment prasen-
tiert, habe ich da eigentlich keine Zweifel”,
glaubt Norrenbrock. Die ganz langen Trai-
ningsstrecken uber drei Stunden hat Edith
Voigt schon hinter sich, im Moment fahrt
Norrenbrock das Pensum schon wieder he-
runter.

Die Vorbereitung stimmt also, aulierdem
hat Edith Voigt auch ein echtes Lowenherz.
Beim Famila-Lauf in Oldenburg sturzte sie
ungliicklich kurz vor der Ziellinie. Ein paar
Streckenposten wollten ihr sofort unter die
Arme greifen, doch sie verscheuchte die Hel-
fer. Und schleppte sich anschliefiend mit blu-
tigen Knien die letzten Kilometer bis zur
Ziellinie. ,Das war nur noch reiner Wille”,
erinnert sich Norrenbrock. Was soll da im
Ruhrgebiet noch schiefgehen?
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tiber die 42,195-Meter-Distanz fiir die geistig behinderte Athletin.
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Das Ziel fest im Blick: Edith Voigt startet am 18. Mai beim Ruhrmarathon. Es ist der zweite Lauf
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