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Edith Voigt beweist unbandige Willenskraft

Geistig behinderte Lauferin lasst sich beim swbh-Marathon auch von einem Krampf nicht stoppen

Von Rainer Jittner

Delmenhorst. Auf diversen Laufstrecken
hat sie bislang schon einige Glanzlichter set-
zen koénnen. Doch das, was Edith Voigt, die
einzige geistig behinderte Langstreckenléau-
ferin Deutschlands, beim swb-Marathon in
Bremen geleistet hat, verlangt selbst ihrem
langjdhrigen sportlichen Weggeféahrten Lud-
ger Norrenbrock eine gehorige Portion Res-
pekt ab. ,Nach einem solchen Handicap
noch mal zuriickzukommen ist im Prinzip
ein Wunder", sagt der Sozialpddagoge und
Betreuer der Lebenshilfe in Delmenhorst.
Wie die 47-Jahrige zuriickkam,

beweist ihre Zeit von 5:33,06

Stunden, mit der sie bei ihrem

insgesamt 186. Volkslauf zwar

keine neue Bestmarke auf-

stellte, aber einen eindrucksvol-

len Beweis ihrer unbéndigen

Willenskraft ablegte.

Denn dieses Handicap hatte
es auf den 42,195 Kilometern in
der Hansestadt in sich. Dabei
lief es bei blauem Himmel,
guten Temperaturen, aber mise-
rablen Windverhaltnissen bis zu
Kilometer 30 hervorragend.
Doch bei 29,8 Kilometern war
die Delmenhorsterin bei einer
Fahrbahnerhohung ins Strau-
cheln geraten und fing sich
dadurch einen solchen Krampf
im linken Oberschenkel ein,
dass ein Weiterlaufen unmég-
lich schien.

Ludger Norrenbrock erinnert sich: ,Zum
Gliick waren die Johanniter gerade in der
Nahe, so dass ich gute Unterstiitzung hatte,
Edith auf eine Trage zu legen, um dann alles
zu unternehmen, diesen Krampf zu bekamp-
fen. Nach etwas mehr als 20 Minuten war
Edith einigermaBen wieder hergestellt. Wir
sind dann von Kilometer 30 bis etwa 33,5 ge-
gangen. Edith mochte in dieser Phase nicht
laufen, weil sie verstdndlicherweise Angst
hatte, dass der Krampf zuriickkehrt.

Doch gottseidank gab es ja noch den
.Fan-Club” der Lebenshilfe einschlieBlich
ihres Freundes Erich Moldenhauer. Der
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Prominente unter sich: Edith Voigt mit der ehemaligen Weltrekordhalterin
Tegla Loroupe. Rechts daneben Ludger Norrenbrock. -

stand zum ersten Mal bei Kilometer 34 und
gab Edith Voigt den entscheidenden Motiva-
tionsschub. ,Wir sind dann wieder gelau-
fen. Zwar langsam, aber bis zum Schluss”,
freute sich Ludger Norrenbrock, der bereits
einen Abbruch befiirchtet hatte. ,Das wéare
in Bezug auf einen nachsten Marathon si-
cherlich heftig geworden, denn da hdtte
sich einiges im Kopf festgesetzt.

So wurde der swb-Marathon in Bremen
fiir das Delmenhorster Duo doch noch zu ei-
ner runden Angelegenheit. Begleitet wur-
den die beiden dabei von einem Fernseh-
team des Bremer Sport-TV.

" 1. Special-City-Run

Tags zuvor war Edith Voigt be-
reits Zeugin einer besonderen
Premiere. Denn beim 1. Bremer
Special-City-Run, einem Lauf
uber 3,5 Kilometer im Rahmen
des Friihstiickslaufs, nahm Lud-
ger Norrenbrock erstmals mit
zwei Aktiven vom neu ins Leben
gerufenen ,Lauftreff Lebens-
hilfe" teil.

Erich Moldenhauer und Mar-
tina MaaBen hatten dort derart
fleiBig trainiert, dass sie die 3,5
Kilometer ohne Probleme absol-
vieren konnten. Nach rund zwei
Kilometern durfte Erich Molden-
hauer sogar sein Tempo erho-
hen, wahrend Martina MaalBen
von Ludger Norrenbrock bis
zum  Zieleinlauf  begleitet
wurde.
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