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Gemeinsam stark! 



KONGRESS INKLUSION
Betrachtung eines Referenten und seines Teams

Am 09. November 2013 nahm der Lauftreff 
„Lebenshilfe – Wir bewegen uns!“  aktiv am 
Bremer Kongress für Bewegung, Inklusion und 
Sport teil. Im Vordergrund stand vor allem die
Frage, wie sich gemeinsam Sport unter dem
Inklusionsgedanken gestalten lässt.
Hierzu wurde vom Kooperationspartner Special 
Olympics Bremen e.V. der Lauftreff eingeladen. 
Gemeinsam mit Utz Bertschy (Organisator 
verschiedener Laufveranstaltungen in Bremen) 
gestaltete Ludger Norrenbrock (Lebenshilfe 
Delmenhorst und Landkreis Oldenburg) den 
Workshop „Gemeinsam läuft’s besser“ mit dem
Schwerpunkt, „Wie setze ich das gemein-
same Sport treiben von Menschen mit und 
ohne Behinderung in der Leichtathletik um!“

In der Veranstaltung wurde den Teilnehmern des
Workshops aufgezeigt, wie möglichst viele 
Menschen mit und ohne (geistiger) Behinderung
langfristig für den gemeinsamen Laufsport 
begeistert werden können. Dabei haben Edith
Vogt, Peter Reisinger, Thorsten Ebert und Erich
Moldenhauer vom Lauftreff der Lebenshilfe
ihre persönlichen Erfahrungen beim gemein-
samen Laufsport mitgeteilt.

Ludger Norrenbrock

Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Foto von links: Utz Bertschy, drei Sportlerinnen vom Martinshof Bremen, Edith Voigt, Peter Reisinger, 
Thorsten Ebert, Erich Moldenhauer, Ludger Norrenbrock, Christian Dirbach (Special Olympics)
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