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DELMENHORST

Die Medaille immer im Kopf

sporT Edith Voigt lduft als erste geistig behinderte Frau den Marathon

Gemeinsam mit dem Be-
treuer hat sie die 42,195
Kilometer in Hamburg
geschafft. Der Lauf war
ihr Herzenswunsch.

VON BIRTE TRIPKE

DELMENHORST — Fast 2000 Liu-
fer hat sie im Ziel hinter sich
gelassen, rund 560 haben auf
der 42,195 Kilometer langen
Strecke aufgegeben. Nicht so
Edith Voigt: Sie iiberquerte
nach vier Stunden, 53 Minu-
ten und 31 Sekunden strah-
lend die Ziellinie. Damit ist
die 44-Jahrige die allererste
Frau mit einer geistigen Be-
hinderung, die erfolg-
reich einen Marathon ge-
laufen ist - so geschehen

am 29. April in Ham-

burg.

»Noch nie habe ich
das Gliick gehabt, jemanden
fiir eine so {iberragende Leis-
tung zu ehren“, sagte Hans
Karl Pallas, Vorsitzender der
Lebenshilfe Delmenhorst, bei
einem Empfang  fiir Voigt,
den Freunde und Mitarbeiter
der Lebenshilfe organisiert
hatten. Die Lauferin trigt zu
diesem Anlass den hellblauen
Pullover mit Hamburg-Schrift-
zug sowie ihre Medaille.

Voigt arbeitet in den Del-
men-Werkstétten in der T6p-
ferei. Auf einem Auge ist sie
blind, auf einem Ohr kann sie
nicht horen. Seit 1994 macht
sie jahilich das Sportabzei-
chen, 21 Mal hat sie sich auf
'Halbmarathondistanz bege-
ben, aulerdem spielt sie regel-
méaRig Tischtennis. Thre Lei-

denschaft gehort allerdings.

dem Laufsport. - . -

»Seit 2004 wollte Edith dé‘n

Marathon laufen“, erzihlt

Ehrung bei der Lebenshilfe (

] J

T-Shirt) 1auft vorweg, dahinter Betreuer Norrenbrock.

Ludgeg Norrenbrock, der
Voigts Wohngruppe in der
RichtstralRe betreut und ge-
meinsam mit ihr den Ham-
burger Marathon gelaufen ist.
»Sie vorweg, ich
im Hinter-

tensiv trainiert, viermal pro
Woche ist sie gelaufen, nur ei-
nige wenige Male mit ihrem
Betreuer gemeinsam, damit
der das Tempo abstimmen

konnte. ,Sie ist

eine sehr diszip-

grund®, sagt er. 21 Mal ist Edith linierte  Liufe-
Den Trainings- . . rin“, betont Nor-
plan hat Norren- Voigt bereits den renbrock.

brock gemein- Halbmarathon Anfangs habe
sam mit seinem gelaufen er dennoch

Schiitzling  er-
stellt .— ebenso :
wie den Laufkalender, mit
dem jeweils am Jahresanfang
die Laufsaison fiir Voigt ge-
plant wird. Die letzten fiinf
Monate vor dem grofen Lauf
in der Hansestadt hat Voigt in-

Zweifel gehabt,

gesteht der Be-
treuer. Und wann hat er sich
fiir das Marathon-Projekt ent-
scheiden? ,Als ich das mit
dem individuellen Hilfsplan
fiir Edith dokumentieren
konnte", sagt der Sozialpada-

kleines Bild): Geschenke bekam Edith Voigt (M.) von Ludger
Norrenbrock (I.) und Hans Karl Pallas. Beim Marathon-Start in Hamburg: Voigt (rotes
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goge. Denn Voigt hatte in ei-
nem Gespriach ihren sehn-
lichsten Wunsch geduRert:
den Marathon zu laufen.

Bei Kilometer 28 hatte
Voigt mit schweren Beinen zu
kampfen. Sie sei schnell darii-
ber hinweg gewesen, erzihlt
ihr Laufpartner. ,Denk an
deine Medaille“, habe er ihr
zugerufen. Und das hat sie ge-
tan. Lichelnd hat die Laufe-
rin die Ziellinie tiberquert. Da-
nach war sie sogar noch fit ge-
nug, um mit Freunden einen
Reeperbahn-Bummel zu un-
ternehmen. ,Da ist noch Po-
tenzial“, sagt Norrenbrock la-
chend. Und Edith Voigt will
wieder Marathon laufen.



